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SALUD

Innopharma avanza en
el descubrimiento
temprano de firmacos
Innopharma, la iniciativa galle-
ga para el descubrimiento tem-
prano de farmacos, que lideran
en la USC los profesores Mabel
Loza y Angel Carracedo, reu-
nié en Santiago a expertos in-
ternacionales en innovacion en
el ambito farmacéutico y bio-
tecnologico. Es la segunda ac-
tividad de estas caracteristicas
que organiza, en la gque eviden-
cid sus avances en este campo.
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Especialistas en
Neumologia alertan
en hospitales y

colegios sobre la EPOC

Resaltan el desconocimiento de un mal
que mata al dia a 50 personas en Espania

J. GOMEZ

SOCIEDAD

Destacan la pureza y la
singularidad de las
aguas minerales

La Asociacion espaiiola de em-
presas de aguas de bebida en-
vasadas y el Instituto Geologico
y Minero de Espaiia presenta-
ron en Santiago su acuerdo de
colaboracion. En el acto desta-
caron la singularidad y la pure-
za de las aguas minerales natu-
rales y su interés alimentario.
Ambas entidades avanzaran en
el desarrollo de actividades de
investigacian, formacién y di-
vulgacion, indicaron,

Barreiro Rivas durante su
conferencia sobre la crisis.

CONFERENCIA

Barreiro Rivas llama a
la regeneracion de la
democracia

Xosé Luis Barreiro Rivas, profe-
sor de laUSC y colaborador de
La Voz, hizo un llamamiento a
la regeneracion democraticay
al establecimiento de estructu-
ras politicas mas fuertes enuna
conferencia sobre la crisis, en la
residencia universitaria Tenien-
te General Barroso, Afirmo que
el estado de bienestar ayudo a
paliar la crisis,

SOLIDARIDAD

Un «mercado vintagen
recauda fondos parala
Cocina Econémica

El dia 28, en el patio de cristal
del convento de San Francisco,
se celebra entre las 11,00 y las
21.00 horas un ¢mercado vin-
tagen de ropa de mujer, a be-
neficio de la Cocina Econdmica.
También habra calzado y com-
plementos femeninos, Lo orga-
niza la asociacion Rocha Forte,
que hasta el dia 27 recoge do-
naciones de personas interesa-
das en participar en este acon-
tecimiento,

SANTIAGD / LA VOZ

Con lemas como Fumar es res-
pirar tu propia muerte, El tabaco
no es tu amigo o La idiotez ma-
ta, laSociedad Espaiiola de Neu-
mologia y Cirugia Tordcica, y la
Sociedad Gallega de Patologia
Respiratoria, celebraron ayer ¢l
Dia Mundial de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC). Enfatizaron la necesi-
dad de dejar de fumar, como me-
jor forma de prevenir esta grave
dolencia, que provoca numerosas
secuelas en quienes la padecen,
Ademis, cada dia mueren en Es-
pana 50 personas por EPOC. Asi
lo indicaron los doctores Carlos
Rabade, Pedro J. Marcos y Mari-
na Blanco, de los complejos hos-
pitalarios de Santiago y A Coru-
fia, en un acto celebrado en el Co-
legio Oficial de Médicos.
Marina Blanco destacd que
hasta un 70 % de las personas
que padecen EPOC estin infra-
diagnosticadas. Insistio en el
interés de detectar lo mds pre-
cozmente posible este mal, pa-

ra evitar sus graves consecuen-
cias. Entre quienes las padecen,
hay personas que notan falta de
aire para realizar actividades dia-
rias tan bisicas como atar los za-
patos; v en los casos mds avanza-
dos precisan oxigeno para respi-
rar las 24 horas del dia, explico.

Para avanzar en la sensibiliza-
cion de la sociedad acerca de las
graves consecuencias de la aso-
ciacion tabaquismo-EPOC, las
dos sociedades cientificas desa-
rrollaran actividades el préxi-
mo afio.

Hospitales y colegios
Una parte de la programacién
tendrd lugar en hospitales, don-
de se celebrarin reuniones de
personas afectadas. Hay pacien-
tes diagnosticados de EPOC que
se mantienen como fumadoras,
a pesar de advertirles de las te-
rribles consecuencias que tiene
¢l tabaco para su salud y calidad
de vida. Pero es asi en parte por
la enorme dificultad que tienen
algunas personas en dejar de fu-
mar, indicd Pedro J. Marcos.
Los centros de ensefanza son

El profesor Juan Lema, de
la USC, investido doctor
«honoris causa» en Chile
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Juan Lema Rodicio, catedrati-
co de la Facultade de Enxefiaria
Quimica, ha sido investido nuevo
doctor honoris causa de la Uni-
versidad Catdlica de Valparaiso,
en Chile. En el acto participaron
maés de un centenar de cientifi-
cos procedentes de 15 paises de
Europa, Norteamérica, Latinoa-
mérica y China, destaca la USC,

Juan Lema comenzo sus rela-
ciones con Chile en 1984, Par-
ticipd en la direccion, desde la
USC, de 15 tesis doctorales de
investigadores de siete univer-
sidades chilenas. Y contribuyé
asimismo a la creacién y conso-
lidacion de tecnologias aplica-
das e innovadoras.

Rolando Chamy, director del
Nicleo de Biotecnologia Curau-
ma de la citada universidad de
Valparaiso, resalto en un discur-
so, al referir los méritos de Le-
ma, su importancia para el desa-

Lema, con la medalla de honor.

rrollo de la ingenieria bioquimi-
ca y quimica en Chile.

Juan Lema dirigié hasta ahora
52 tesis doctorales y participé en
numerosos proyectos de investi-
gacion, varios contratos con em-
presas v mas de 300 articulos, pu-
blicados en revistas de alto im-
pacto cientifico, segiin se desta-
co en el acto.
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asimismo un objetivo central pa-
ra esta campaiia de salud. Por-
que, en palabras de Carlos Riiba-
de, 1,7 millones de adolescentes
fuman en Espafia, con el riesgo
que supone para poder desarro-
lar EPOC.

Estos especialistas resaltaron
asimismo que, enun reciente es-
tudio, solo el 17 % de la pobla-
ciom sabe lo que es la EPOC, y
un 60 % de ese colectivo se en-
terd por lo medios de comunica-
cion. Es muy importante elevar

el conocimiento sobre ¢
y sobre el interés en su diagnos-
tico, indicaron.

Una persona con 40 o mis afios
que sea fumadora v tenga difi-
cultades para respirar es acon-
sejable que acuda al médico pa-
ra que le diagnostiquen si pade-
ce EPOC. Es muy ficil, y no due-
le ni es cruenta, pues se hace con
una prueba, la espirometria, que
consiste solo en soplar sobre un
aparato, para verificar su capaci-
dad pulmonar, indican.

El Dia de la Diabetes descubre
retinopatias en pacientes que
desconocian padecerlas
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En la carpa instalada en la praza
do Toural el sibado para con-
memorar el Dia de la Diabetes,
especialistas del Instituto Of
talmoldgico Gomez-Ulla des-
cubrieron retinopatias en per-
sonas que desconocian padecer
este problema. Esta enferme-
dad en el colectivo de pacien-
tes diabéticos, aumenta el ries-
go de ceguera.

En concreto diagnosticaron
«cuatro pacientes con retino-
patia diabética no proliferante
en ambos ojos, un paciente con
retinopatia diabética en un so-
lo ojo, una retinopatia hiperten-
siva en ambos ojos acompana-
da de trombosis venosa en uno
de ellos, una retinopatia diabé-
tica no proliferante acompana-
da de edema macular diabéti-
co en ambos ojos y otras altera-
ciones maculares no vinculadas
directamente con la diabetes»,
segun indican,
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«Queremos
contribuir al
diagnéstico precoz
de las afecciones
oculares»

Francisco Gomez-Ulla
Oftalmdlogo

El centro oftalmologico va-
lora positivamente la colabo-
racién en esa iniciativa con la
Asociacion Compostelana de
Diabéticos.

«Queremos contribuir al
diagnostico precoz de las afec-
ciones oculares vinculadas a
la diabetes, es decir, retinopa-
tia diabética y edema macular
diabético, ya que su deteccion
temprana evita la ceguera del
pacienter, afirma Francisco Go-
mez-Ulla. Enfatiza la «impor-
tancia de realizar revisiones
periddicas» como prevencion.
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